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OBJETIVOS GENERALES

Hacer frente a los cambios sufridos en el senc del
Ejército en estos Gltimos afics, con caracter general, asi
como la incorporacidn de la mujer a éste.

Con objeto de unificar criterios sobre policia
personal y aspecto fisico de los componentes del Ejército
de Tierra, se hace necesaric dictar las presentes Normas
gque reflejen esta problematica.

La imagen que ofrece el personal integrante del mismo,
es la de la colectividad. Con el cumplimiento de esta Norma
se fortalecen los lazos de uniformidad y disciplina, y como
consecuencia de ello, la unidad espiritual de sus mlembres.

AMBITC DE APLICACION

Con caracter general y de obligado cumplimiento para
todo el personal militar del Ejército de Tierra.

Posteriormente se reflejard la presente Norma General
en el Reglamentoc de Uniformidad.

PLAZ0S DE ENTRADA EN VIGOR

La presente Norma General entrara en vigor en el
momento de su difusiodn, debiendo estar implantada a los dos
(2) meses desde la fecha de su difusién.

CABELLO

4.1.-Perscnal Masculino

E]l pelo sera de color natural, cortandolo de forma gque
quede limpio del mismo y visible la totalidad del pabellén
de la oreja. El cuello debe estar a un centimetro y medic
(1,5) por encima del borde de la camisa y/o guerrara, su
longitud habra de permitir un decrecimiento regular desde
la parte superior de la cabeza hasta el borde inferior de
la zona cubierta de pelo.



Las patillas en corte horizontal, no deberan descender
mas abajc de la altura media del pabelldn de la oreja.
{Lamina 1, fig. 1,2,3}

El pelo sera de color natural. No limitdndose en
principio su longitud, ha de satisfacer los slgulentes
reguerimientos:

- 5u longitud y peinado serd tal gue permita la correcta
colocacidn de la prenda de cabeza.

- Debera guedar despejada la linea inferior del cuello
de la guerrera o camilsa.

- C(Caso de llevar melena, se llevara recogida o en forma
de monc, siendo éste obligatorio para formaciones de
especial relevancia o significado.

- No se permitird el uso de pasaderes, ni diademas,
aungque podrad emplearse las redecillas, gomas u
heorquillas de color similar al del pelo, sin gue
destagquen a la vista.

- Para actividades de Instruccién y Campana o
deportivas, el pelo podrida llevarse recogido en forma
de coleta o trenza.

({Lamina 2, fig. 1,2,3,4).

BIGOTE

Se permite el uso del bigote debiléndose llevar
arreglado y recortado si fuera necesario, de forma gue no
sobresalga de la comlisura de los labios, no pudiéndo sus
guias unirse a las patillas.

{Lamina 1, fig. 1,3}

BARBA

El uso de la barba completa debe ser en todo momento
aseada vy arreglada, su longitud maxima de tres (3)
centimetros, no sobrepasard el medioc cuello (nuez) del
interesado.

También podra wusarse la perilla en las mismas
condiciones gque para la barba completa.
(Lamina 3, fig. 1,2,3,4)



A4 de usc potestative v exclusive para &l perscnal

Si se llevan tendra gue sSer una pare;
lébulo), lguales entre si, sin colgantes
esféricos, dorados, plateados & de perla. Centradc an el
lébulo de la oresja y gque no scbresalga de &ste.

(Lamina 2, fig.5}

-
-

7.2.-Maguillaie

Sera de uso potestativo y exclusivo para el perscnal
femenine.

Se limitara a cclores naturales gue no contrastan en
exceso con la propla piel. Cualgquier otrec preoductc, <como
sombras de ojos, 1lapiz de labios etc. tendra ceolores

pdlidos.
El esmalte de uhas serd transparente.

Se podrd usar con todos los uniformes, excepto con el
de campafa.

7.3.-Ctros complementaos

Queda prohibide el uso de, collares, pulsera y otros

complementos.
Excepto: ~-Un reloj.
-Dos scrtijas (compromisc y sello o similar)
-Gafas.

-Una pulsera discreta y gue no cuelgue (solo
perscnal femenino).
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- o ) LAMEIN A |
IMIAGEN PERSONAL
CORTE DE PELO Y BIGOTE

FIG. 1 FIG. 2

ALTURA SOBRE CUELLQ DE LA CAMISA

FIG. 3



LAMINAG 2

IMAGEN PERSONAL
CABELLO FEMENING

PELD CORTO
FIG. 1

PELG RECOGIDO
FIG.2

PELD CON 1%:1101%0-k PELO COM MONO
Y BOINA Y GORRA DE PLATO
FIG. 3 FIG. 4

UM S PENDIENTE SIN COLGANTE
EN CEP

ENTRO GEL LOBULS DE LA OREJA

et



EAMING 3

VISTA DE FRENTE VISTA LATERAL
FIG. 1 FIG. 2

VISTA DE FRENTE VISTA LATERAL
FIG. 3 7l 4
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N/REF 515-AHERD N° o [16 (11 @FH

FECHA Madnd aZ/de mayo de 2001

ASUNTO AMPLIACION NG. 3/96 POLICIA PERSONAL Y ASPECTO FISICO DEL PERSONAL MILITAR (TATUAJES Y
“PIERCINGS”)

DESTINATARIO (VER RELACION ADJUNTA)

El GE. JEME., ante los informes y propuestas de los Tenientes
Generales Jefes del Mando Regional “Centro” y del Mando de Canarias, ha
resuelto autorizar la ampliacién y aclaracion de la Norma General 3/93 “que
regula la policia personal y el aspecto fisico del personal militar’, de fecha 19
de julio de 1.996, en el sentido siguiente:

A) Ampliacién:

“7.4.- Tatuajes
Se aceptaran los tatuajes realizados con antelacion al ingreso en

filas.

Se admitiran aquellos tatuajes que puedan realizarse con
posterioridad al ingreso en filas, siempre que no contengan
expresiones o imagenes:

- Contrarias a los valores que consagra la Constituciéon
- Contrarias a las Autoridades

- Contrarias a las virtudes militares

- Que supongan desdoro para el uniforme

B) Aclaracién:

De acuerdo con lo prescrito en el Apartado 7 “Complementos” de
la NG. 3/96, esta prohibido el uso de las piezas que configuran el
llamado “piercing”, tanto a los hombres como a las mujeres.

Continua vigente la autorizacién del uso de pendientes en los
lobulos de las orejas solo al personal militar femening, en los términos

/a R £, "‘-\
que establece la citada Norma General.
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Referencia: NG. 3/96 (EME), de 19 de julio, que reguia Ia
policia personal y aspecto fisico del personal militar.

4.2. Personal femenino.
- El pelo sera de un color natural.

- La longitud del pelo, suelto o recogido, debera dejar la cara despejada y no superar la
parte inferior del cuello de la guerrera, camisa o camisola, en cualquiera de los
uniformes. En el caso de melena, se llevara recogida o en forma de mofio, siendo éste
obligatorio para formaciones y ocasiones de especial relevancia o significado.

- La longitud y el peinado seran tales que permitan la correcta colocacion de la prenda
de cabeza.

- No se permitira el uso de pasadores, ni diademas, aunque podran emplearse ias
redecillas, gomas u horquillas de color similar al del pelo, sin que destaquen a la vista.

- Para actividades deporiivas, se autoriza el pelo recogido en forma de coleta o trenza
(figura 5y 6), cuya longitud no sobrepase la altura de la axila.



IMAGEN PERSONAL
CABELLO FEMENINO

PELO CON COLETA PEL(G CON TRENZA
FIG. 5 FIG. 6



